
BITE

Name: 

Monat: Woche bis  MO DI MI DO FR SA SO

MoVm Mi Nm Ab MoVm Mi Nm AbMoVmMi NmAb MoVm Mi NmAb Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab

1. AUSGEGELICHEN / ZUFRIEDEN / INTERESSIERT / LÄCHELND

2. GLEICHGÜLTIG / DESINTERESSIERT 

3. UNAUSGEGELICHEN

4. LEIDEND

MoVm Mi Nm Ab MoVm Mi Nm AbMoVmMi NmAb MoVm Mi NmAb Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab

1. KEINE    

2. LEICHT (UNRUHIG)

3. ERHÖHT (STRESSIG, SPONTANES SCHREIEN)

4. STARK (PANISCH, SICH AUF DIE OHREN SCHLAGEN)

MoVm Mi Nm Ab MoVm Mi Nm AbMoVmMi NmAb MoVm Mi NmAb Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab

1. GESTEIGERT / ERHÖHT

2. NORMAL / ANGEMESSEN

3. REDUZIERT / BEDARF IMPULSE   

4. ANTRIEBSLOS - PASSIV TROTZ IMPULSE

MoVm Mi Nm Ab MoVm Mi Nm AbMoVmMi NmAb MoVm Mi NmAb Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab

1. NORMAL / JEDERZEIT GEGEBEN

2. ERSCHWERT  - VORÜBERGEHEND 

3. ERSCHWERT  - PERMANENT 

4. ABWESEND  - PERMANENT 

MoVm Mi Nm Ab MoVm Mi Nm AbMoVmMi NmAb MoVm Mi NmAb Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab

1. TOLL / CHARMANT / ANHIMMELND                                                             

2. KLAR / ADÄQUAT / DEUTLICH                                                                          

3. WENIGER DEUTLICH / UNENTSCHLOSSEN / KONTAKT WAHRT NICHT  

4. RÜCKZUG                                                                                                     

MoVm Mi Nm Ab MoVm Mi Nm AbMoVmMi NmAb MoVm Mi NmAb Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab

1. SPONTAN UND ADÄQUAT

2. ERST NACH MEHRMALIGEM AUFFORDERN / UNVOLLSTÄNDIG

3. NUR IN BEGLEITUNG DURCHFÜHRBAR

4. VERWEIGERND / ABWEHREND / STEIGT NICHT IN DIE HANDLUNG EIN

MoVm Mi Nm Ab MoVm Mi Nm AbMoVmMi NmAb MoVm Mi NmAb Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab

1. ANGEMESSEN, IN DER MENGE WIE IN DER ART   

2. LEICHT ERHÖHT - BEDARF LEICHTE KONTROLLE

3. STARK ERHÖHT - BEDARF STARKE KONTROLLE

4. EXZESSIV - KAUM ZU KONTROLLIEREN 

MoVm Mi Nm Ab MoVm Mi Nm AbMoVmMi NmAb MoVm Mi NmAb Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab

1. ANGEMESSEN/ MIT APPETIT / VIEL  

2. AUSREICHEND / APPETITLOS/ VON SICH AUS FERTIG

3. AUSREICHEND / ISST NUR BEI AUFFORDERUNG FERTIG  

4. NICHT AUSREICHEND, TROTZ AUFFORDERUNG  

MoVm Mi Nm Ab MoVm Mi Nm AbMoVmMi NmAb MoVm Mi NmAb Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab Mo Vm Mi Nm Ab

1. UNAUFFÄLLIG 

2. LEICHT BEEINTRÄCHTIGT  ( ERSCHWERTESS EINSCHALFEN, UNTERBROCHEN)

3. STARK BEEINTRÄCHTIGT ( NACHTAKTIV)

4. SCHWER GESTÖRT (KAUM EINGESCHALFEN, KAUM DURCHGESCHLAFEN, UNRUHIG)

A N T R I E B   /  I N N E R E   E N E R G I E

A N S P A N N U N G 

K O N T A K T A U F N A H M E

T R I N K V E R H A L T E N
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E S V E R H A L T E N

N A C H T R U H E - abgefragt

F. G.

R E A K T I O N    B E I   A N F O R D E R U N G E N 

S T I M M U N G   

 A N S P R E C H B A R K E I T


