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Phasen + 
Parameter 

 Kommunikation To Do Zu meiden/ 
Unterlassen 

AN 
Blick   
Hände 
Töne 
Bewegung 
Verbales 

 
Entspannt 
Schnuppern 
Unauffällig 
Dynamisch/flott/sitzend 
Verarbeitend mit sich/vereinzelt wiederholend 

 
 

 
 

 

AUF 
Blick   
Hände 
Töne 
Bewegung 
Verbales 

 
Starr auf 1 Punkt 
Sich beißen 
Erhöhte Stimme/schnaufen 
Stampfen 
Schimpfend/Impulsartig /stark wiederholend 

  
 

 
 

AB 
Blick   
Hände 
Stimme 
Bewegung 
Verbales 

 
Absuchend/scannend 
Sich an die Haare ziehen 
Lautieren 
Hektisch/suchend 
Verzweifelt/Hilfe fordern/bedrängend/Standardsätze 

  
 

 

AUS 
Blick   
Hände 
Stimme 
Bewegung 
Verbales 

 
Panisch 
Zwicken/Finger biegen 
Kreischen 
Türe knallen/sich den Kopf anschlagen 
Bedrohend fragend: ’Finger biegen’ 

 
 

 

  

 


